Txhua lub tsev muaj ib qhov chaw kawm ua zauv & kawm txuj ci rau cov me nyuam yaus…lub dab da dej!
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Thaum nej zaum saib nej tus me nyuam ua si hauv cov dej, nco ntsoov txog qhov no:  cov neeg tshawb kawm qhia rau peb tias txoj kev zoo tshaj plaws los koom nrog cov me nyuam yaus qhov kev kawm txuj thiab kawm zauv yog los pab kom cov me nyuam yaus xav tau tawm ntawm lawv tus kheej uas yog txhob qhia lub ntsiab rau lawv.  Qhov no yuav pab ua kom nej tus me nyuam txawj kwv yees tau, xyaum ua tau tej yam, saib tseeb tseeb, thiab ua tib zoo xav los ua tau qhov xaus.  Nyob rau lub sij hawm no hauv nej tus me nyuam lub neej, cov kev xav no tseem ceeb dua cov ntsiab.  Sij hawm tshuav ntau rau kev piav txog kev kawm txuj ci txhua yam tom qab ntxiv!

Muaj qee lub sij hawm, nug cov lus zoo li cov ntawm no thiab muab sij hawm rau nej tus me nyuam los xav nws lo lus teb:

· Kuv xav paub seb yuav tshwm sim li cas yog tias…. zaum no koj hliv ob khob dej rau hauv?

· Koj puas pom…lub nkoj txav li cas thaum koj muab cov dej do?

· Vim li cas koj ho xav tias…lub phaj ho ntab es lub xab npus ho tsis ntab?

Soj ua raws qab uas yog saib rau lub toilet, lub tswm dej los rau hauv lub dab ntxuav tes los yog txoj roj hmab ntxig rau lub tshuab ntxhua ris tsho ua ke.  Rov nug tib cov lus nug dua:

· Kuv xav paub seb yuav tshwm sim li cas yog tias …txoj roj hmab tawg?

· Koj puas pom…qhov kiv ceev ceev thaum cov dej sib laub mus rau hauv lub qhov xau dej?

· Koj xav li cas…cov dej kub los rau ntawm lub dab ntxuav tes tau li cas?

Raws li nej txhua tus yuav muaj cuab kav pom tau tias qhov no ua tau cov kev sib txuas lus zoo heev uas yuav ntxiv tau rau nej tus me nyuam cov lus thiab kev muaj peev xwm los siv cov lus kom npliag.  Yog li ntawd muab peb yam rau:

1- Tej yam khoom yooj yim rau sim ua si

2- Muab sij hawm rau sim ua tas los rov ua dua 

3- Muab kev tsom kwm saib thiab muab lus nug uas yuav pab tau nej cov me nyuam kom cim tau thiab siv tau nws qhov kev xav. 

Ziag no… npaj kom txhij los ntsia nej tus hluas kawm txuj ci ua!    
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Cov tswv yim rau cov khoom da dej ua si uas pab tau cov me nyuam xyaum kawm





* Ob-peb hom fwj/khob roj hmab (loj & me):  xws li lub khob yogurt, me nyuam mos liab lub fwj mis, 


lub dab margarine, thiab lwm yam


* Lub khob/raj roj hmab ce dej


* Lub phaj thoob huab coj los ua lub nkoj


* Cov khoom rau lub nkoj xws li cov me nyuam ntse los yog tsiaj, neeg los yog cov tsheb roj hmab


* Daim ntaub ntxuav tais diav hom nrab


* Tus pleev rau kom noo noo (turkey baster)


* Rab diav me me


* Lub fwj txau dej me me zoo li lub fwj xab npus zawv plaub hau


* Lub fwj muaj tus kais nias zoo li lub fwj lotion pleev tes


* Lub lim dej (Funnel)


*Txoj kav roj hmab 18” (plastic tubing) yuav tom khw los
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